
Wahlfachangebote 11H 
für die 3. Klassen OS im Schuljahr 2024/25 

Wahlpflichtfächer Kategorie A 

1. OS-Wünne-News
Wer gerne recherchiert, interviewt, Neues ausprobiert, gerne 'up to date' ist und noch dazu
gerne Texte schreibt, kommt hier voll auf seine Kosten. Bringe deine eigenen Ideen ein und
gestalte die Schülerzeitung nach deinen eigenen Interessen mit.

2. Spanisch
¡Buenos días! Hast du Lust, in südländisches Flair zu tauchen und eine der meistgesprochenen
Sprachen der Welt kennenzulernen? Hier erlernst du die wichtigsten Basics der Sprache und
trittst mit der spanischen Kultur in Kontakt. Ist dein Interesse geweckt? Na dann… ¡hasta la vista!

3. Get a member in the English Book Club!
Hier kannst du deine Sprachkenntnisse durch das Lesen englischer Lektüre vertiefen. Wir wer-
den spannende Bücher entdecken und dabei den Wortschatz erweitern. Zudem bist du einge-
laden, dich an Diskussionen über Literatur zu beteiligen... Read - comment – discuss!

4. Französisch: Kommunizieren, Lesen, Diskutieren
Ist dir Französisch sympa oder du willst dieser Sprache noch eine Chance geben? Dann komm
diese Sprache leben! In diesem Kurs geht es nicht nur um die Sprache, sondern auch um Spass
und Interaktion. Hier werdet ihr die französische Sprache auf spielerische Weise erlernen,
üben, euch in Alltagssituationen zu verständigen und dabei eure Lesefähigkeiten verbessern.
Von Gesellschaftsspielen bis hin zu kreativen Kommunikationsübungen und Rollenspiele wer-
den wir gemeinsam eine unterhaltsame Reise durch die französische Kultur machen.
À plus, weil Französisch auch Spass machen kann!

5. Mathematik: räumliches Vorstellungsvermögen und geometrisch–technisches Zeichnen
In verschiedensten technischen Berufen ist das räumliche Vorstellungsvermögen von Bedeu-
tung. In diesem Wahlfach erstellen wir gemeinsam verschiedene praktische Materialien (geo-
metrische Körper, Modelle, Zeichnungen, Fotos, Ansichten etc.) und schulen damit unser
räumliches Vorstellungsvermögen.
Mit Zeichenbrett und Bleistift stellen wir verschiedene Zeichnungen her: Schrägbilder, Risse
(Grundriss, Aufriss, Seitenriss) und Abwicklungen von geometrischen Körpern, Kreis- und Zy-
linderdarstellungen, Schattenwürfe...

6. Natur und Technik plus
Dich interessieren naturwissenschaftliche Themen und Erscheinungen? Du laborierst und be-
obachtest gerne? Dich faszinieren Gesetzmässigkeiten aus den Bereichen Biologie, Chemie
und Physik? Du bist motiviert über Phänomene der belebten und unbelebten Umwelt nachzu-
denken und ein vertieftes Verständnis im Bereich Natur und Technik aufzubauen?
Dann bist du im Wahlfach Natur und Technik richtig! Du wirst Kurz- und Langzeitexperimente
planen, durchführen, dokumentieren und auswerten.
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7. Medien und Informatik+ 
 Im Wahlfach Medien & Informatik+ festigst du deine Kenntnisse im Umgang mit Word, Excel 

und PowerPoint. Du erhältst einen Einblick in die Welt des Programmierens, der Bildbearbei-
tung und des Filmes. Ausserdem wartet ein umfangreiches Wahlangebot auf dich (KI, Big 
Data, 3D-Design, HTML und vieles mehr). 

 
8. MakerLab mit Fokus Programmieren – Entdecke deine kreative Seite 
 In diesem Wahlfach beschäftigen wir uns vorwiegend mit dem Mikroprozessor Arduino. Du 

lernst ihn zu programmieren und mit elektronischen Bauteilen (Led, Sensoren, etc.) zu ergän-
zen. Zusätzlich bietet sich dir die Gelegenheit, dein Projekt in unserem Makerraum zu erwei-
tern (3D-Druck, Plotter, Lasercutter).  

 
9. MakerLab mit Fokus Gestaltung – Entdecke deine künstlerische Seite 
 In unserem Makerraum bieten wir dir die Möglichkeit, in die aufregende Welt des Makens ein-

zutauchen. Lerne, wie du 3D-Modelle entwirfst und sie anschliessend mit einem 3D-Drucker 
zum Leben erweckst. Entdecke die künstlerischen Möglichkeiten eines Plotters und die Präzi-
sion eines Lasercutters. Es besteht die Möglichkeit, deine Projekte mit elektronischen Bautei-
len (Led, Sensoren, etc.) zu erweitern und mit Arduino zu programmieren. 

 
10. Das digitale Bild 
 In diesem Wahlfach dreht sich alles um digitale Bilder, ob Fotos oder Filme. Folgende Inhalte 

erwarten dich: Digitale Fotografie, Bildbearbeitung, Bildmanipulationen erkennen und mit 
oder ohne KI (künstliche Intelligenz) selber herstellen, Filme planen, drehen, schneiden und 
vertonen sowie Greenscreen und Trickfilm. 

 
11. Tastaturschreiben 
 Lerne das 10-Finger-System und verbessere deine Schreibgeschwindigkeit für effizientes Ar-

beiten am Computer. 
 
12. Allgemeinwissen 
 Würdest du gerne über etwas mehr erfahren, das du schon länger im Kopf hast? Über Themen 

diskutieren, die dich interessieren? Etwas lernen, was dir wichtig ist, aber in der Schule 
(noch) nicht oder zu kurz unterrichtet wurde? Gemeinsam etwas kochen, schreiben, einen 
Museumsausflug planen, die Schweiz erkunden und dabei wichtige alltägliche Dinge lernen? 
Möchtest du bei Abstimmungen oder Wahlen auch mitreden können? Einen Filmklassiker an-
schauen oder den anderen vorstellen? Dann bist du hier genau richtig! Gemeinsam werden wir 
uns spannende Themen aus verschiedenen Bereichen anschauen und in Challenges gegenseitig 
testen. 

 
13. Geschichte+ 
 Lerne die Vergangenheit auf spannende Weise kennen und vertiefe dein Wissen zur Weltge-

schichte. Im Wahlfach Geschichte+ setzen wir uns vertieft mit den Entwicklungen und Ereig-
nissen der Vergangenheit auseinander. Von der Neuzeit bis zur Gegenwart werden wir wich-
tige historische Ereignisse und Persönlichkeiten untersuchen und du lernst, wie diese die Welt 
von heute beeinflusst haben. 

 
14. Schulgarten 
 Erlebe die Natur hautnah. Pflanze, pflege und ernte Gemüse und Blumen und lerne, was du 

daraus herstellen kannst. Finde heraus, wie Pflanzen und Gewürze, welche wir täglich ver-
wenden, in die Schweiz gekommen sind und angepflanzt werden. 

 
15. Das Auge isst mit 
 Wie können wir garnieren, verzieren und anrichten, um Nahrungsmittel perfekt in Szene zu 

setzen? In diesem Wahlfach lernst du, wie du selber zubereitete Gerichte besonders "glusch-
tig" aussehen lassen kannst. Natürlich werden wir die Gerichte anschliessend gemeinsam kos-
ten. Beachte, dass nach drei Lektionen kein Bus mehr fährt und die Heimreise selbstständig 
organisiert sein muss.  
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Wahlpflichtfächer Kategorie B 
 
16. Näh-Atelier 
 Mode-Stil und Farbberatung – Mass nehmen – Schnittmuster zeichnen - Freude am textilen Ge-

stalten - kreativ eigene Ideen umsetzen... und sich über die Ergebnisse freuen! 
 
17. Holzbearbeitung 
 Wer möchte gerne sein eigenes Möbel konstruieren? Wir arbeiten vorwiegend mit Holz und 

wenden bei unseren Arbeiten (Gamemöbel, Stuhl, Fernsehtischchen, Sideboard usw.) ver-
schiedene Holzbearbeitungstechniken an. Lasse deinen Ideen freien Lauf und konstruiere dein 
eigenes Möbel! 

 
18. Metallbearbeitung 
 Arbeitest du gerne mit Metall? Dann bist du bei uns am richtigen Ort. Mit gezielten Metallbe-

arbeitungstechniken (trennen, fügen, schweissen, biegen, schmieden) konstruieren und 
bauen wir kleinere und grössere Objekte (Grill, Tresor, Tischchen usw.). 

 
19. Kreatives Malen 
 Hast du Lust kreativ tätig zu sein? Mit verschiedenen Maltechniken und diversen Materialien 

(Holz, Plastik, Schnur, Karton, Draht, ...) werden wir Zeichnungen, Collagen und Objekte her-
stellen. Gerne darfst du auch eigene Ideen einbringen. Wenn du Freude am Gestalten hast und 
gerne Farben mit Materialien kombinierst, so wird dir dieses Wahlfach gefallen. 

 
20. Handlettering Atelier 
 Im Handlettering Atelier entdecken wir gemeinsam die kunterbunte Welt des Gestaltens mit 

unserer Handschrift. Wenn die Basics erstmal sitzen, sind der Kreativität keine Grenzen mehr 
gesetzt. Ob Geburtstagskarte, Windlicht, Kalender, Buchzeichen oder ein altes T-Shirt…   
gestalte deine Welt mit Buchstaben! 

 
21. Töpfern 
 Beim Arbeiten mit Ton lassen sich unendlich viele Ideen verwirklichen (Gefässe, Schmuck, Be-

hälter, Vasen usw.). Zuerst erhalten die fertig geformten Objekte einen Rohbrand. Danach 
werden sie bemalt und es folgt der Glasurbrand. Entdecke die Vielseitigkeit des Töpferns! 

 
22. Schach, Jassen und weitere Strategiespiele 
 Schach - Das Spiel der Könige: Sowohl für Anfänger, wie auch für erfahrene Schachmeister/in-

nen ist Schach ein interessantes und spannendes Spiel. Hier lernst du die Regeln des Spiels 
und kannst diese mit neuen Strategien ergänzen.  

 Stöck, Wyys, Stich: Jassen ist nicht nur pures Kartenglück. Trümpfe zählen oder dem Partner 
die richtige Farbe anzeigen sind nur ein Teil der grossen Jasswelt. Hier lernst du die Jassre-
geln, die wichtigsten Jassarten und einige Jassstrategien. 

 
23. Rockband 
 Du möchtest in einer Rockband spielen oder singen? Dann bist du hier am richtigen Ort. Ge-

meinsam erarbeiten wir Rock/Pop Songs, so dass wir sie vor Publikum spielen können. Ab Ein-
steigerniveau sind alle willkommen. Der Spass steht im Vordergrund. Instrumente: E-Gitarre, 
Akustik-Gitarre, Klavier, Synthesizer, Drums, Percussion, Vocals, Metallophon. 

 
24. Acapella 
 Wir singen coole Lieder ohne jegliche Instrumentalbegleitung und kopieren die Instrumente 

mit unseren Stimmen. Sehr gerne könnt ihr euch auch solistisch einbringen. Wir bilden einen 
kleinen Chor von maximal 20 Personen und um eure Motivation zu testen, wird es ein kleines 
Casting geben! 
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25. Klettern und Fitness 
 Wir trainieren in der Kletterhalle unsere Kraft, verfeinern die Klettertechnik und wärmen im-

mer spielerisch ein. Ebenfalls schauen wir die Seiltechnik an und machen einen Selbstaufstieg 
an den Ringen. Je nach Wunsch der Gruppe, lernen wir auch das Abseilen. Ein abwechslungs-
reiches Wahlfach ist garantiert! 

 
26. Jogging Club Wünnewil 

Bist du motiviert zu trainieren und möchtest du gerne verschiedene Trainingstipps bekom-
men? Im Zentrum dieses Wahlfachs steht unsere Ausdauer. Diese versuchen wir in geführten 
Lauftrainings zu verbessern. Als Highlight nehmen wir gemeinsam am Kerzerslauf, einem 
wunderschönen Laufwettkampf, teil. Wenn euch die Sportlehrperson sagt: „Heute gehen wir 
joggen!“ und ihr mit einem „oh yeah!“ antwortet, dann seid ihr in diesem Wahlfach genau 
richtig! 

 
27. An unsere Grenzen gehen 

Wir verlassen mit verschiedenen Tagesprojekten unsere Komfortzone (5 – 6 Samstage im Jahr, 
welche wir mit der Gruppe gemeinsam festlegen). Das Ganze soll aber auch richtig Spass ma-
chen, uns an unsere mentalen und körperlichen Grenzen bringen und uns unvergessliche Er-
lebnisse bescheren. Wer wagt, gewinnt! 

 
28. Faszination Velo / Bike 
 Statt jede Woche eine Lektion noch länger in der Schule zu bleiben, machen wir an 5 - 6 

Samstagen im Jahr einen tollen Ausflug mit dem Velo/Bike. Je nach Gruppeninteresse gehen 
wir in Oberried in den Bikepark Pumptrack und Downhill fahren, machen Velo–Tagestouren an 
coole Orte oder besuchen einen Service-Kurs bei einem Velomechaniker. Dort lernen wir 
kleine Reparaturarbeiten und wie wir unser Bike in Schuss halten. Voraussetzungen für dieses 
Wahlfach: Ein fahrtaugliches Velo/Bike und die Fähigkeit, damit sicher auf der Strasse fahren 
zu können.  

 
29. Unihockey 
 Entdecke ein actionreiches Spiel mit schnellen Moves, coolen Touren und echtem Teamgeist. 

Egal ob Anfänger oder Profi, bei uns ist jede/r willkommen. Die Lehrperson bringt dir die Ba-
sics bei oder perfektioniert deine Skills. Schnapp dir deinen Schläger, sei bereit für den An-
pfiff und erlebe Unihockey pur! Let's play Unihockey! 

 
30. Ballsportarten 
 Entdecke deine Leidenschaft für Ballsportarten! Dieses Wahlfach richtet sich an alle Schüle-

rinnen und Schüler, welche ihre Fähigkeiten vertiefen möchten und die technischen sowie 
taktischen Eigenheiten von Ballsportarten erfahren möchten. Meldet euch an und erlebt eine 
aktive und abwechslungsreiche sportliche Herausforderung. 

 
31. Fussball für Mädchen 
 Du bist eine Sportlerin? Du spielst gerne Fussball? Du bringst Teamgeist und Ehrgeiz mit?  

Dann bist du in diesem Wahlfach richtig. Dabei spielt es keine Rolle, ob du bereits Erfahrung 
hast oder gerade erst anfängst. Neben dem Training legen wir Wert auf Fairplay und Zusam-
menarbeit und bereiten uns gemeinsam auf unser Ziel vor: den CS-Cup.  

 
32. Dance Fusion 
 Let’s dance together! Hip-hop, Dancehall, Ragga, Jazzfunk, House… Dir sagen diese Dinge 

vorerst nichts? Kein Problem! Lerne diese und weitere Tanzstile kennen und entdecke die 
Freude an der Bewegung zu Musik. Mädchen und Jungs willkommen! 
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33. Zumba und Tanzfitness 
 Hier dreht sich alles um den Spass am Tanzen und die Verbesserung eurer Fitness. Es erwarten 

euch energiegeladene Tänze zu mitreissender Musik, die nicht nur Spass machen, sondern 
auch euren Körper in Schwung bringen. Egal ob ihr Tanzerfahrung habt oder Anfänger/in seid: 
alle sind willkommen! Taucht ein in die Welt von Zumba und Tanzfitness, die eine Menge 
Spass verspricht! 

 
 
Kulturelle Freifächer  
(können zusätzlich zum Wahlpflichtfach gewählt werden) 
 
• Chor 
 Du singst gerne? Top! Denn das ist alles, was es braucht, um sich für den Chor anzumelden! 

Wir singen Songs von Pop über Balladen zu Rock und auch Rap kommt nicht zu kurz. 
Solo’s, Duette, mehrstimmig singen in der Gruppe, deine Liederwünsche… fast alles ist mög-
lich! Show your voice! 

 
• Schülerband 
 An alle Musikerinnen und Musiker! Du spielst ein Instrument und möchtest nicht immer alleine 

spielen? In unserer Schülerband bist du herzlich willkommen! Egal welches Instrument du 
spielst, egal wie gut du es beherrschst: Mitmachen ist die Hauptsache! Wir spielen mit mög-
lichst vielen verschiedenen Instrumenten tolle Songs. Das Ziel unserer Proben ist ein gemein-
sames Konzert mit dem Chor. 

 



 Acapella  

Tolle Lieder ohne 
Instrumentalbegleitung in der 
Gruppe erlernen 
 
Deine Stimme weiterentwickeln und 
dein musikalisches Gehör schulen 
 
Freude am Singen mit diversen 
coolen Warm-ups erlangen 
 
Die Lieder mit etwas Show, 
Bewegung und Tanz untermalen 
 

Das erwartet dich: 

Motivation zum Singen 
 
In der Gruppe aufeinander hören 
und gemeinsam etwas Tolles auf die 
Beine stellen 
 
Du bringst schon Erfahrung und 
Selbstvertrauen fürs Singen mit 
 
 
 

Das bringst du mit: 



 Allgemeinwissen 

Zusammen einen Ausflug planen: 
Museum, Park, Natur, mit dem Velo 
… 

Ein spezielles Menü kochen 

Etwas Neues lernen: Spiele, Politik, 
Umwelt,… 

Einen Garten planen 

Über selber gewählte 
Themen/Nachrichten diskutieren 

Ihr bestimmt mit, in welche 
Richtung wir gehen 

Das erwartet dich: 

Interesse an verschiedensten 
Themen 
 
Motivation auch mal etwas 
vorzustellen und mitzugestalten 

Das bringst du mit: 



 An unsere Grenzen gehen 

Ca. 3 volle Tage und 1-2 Halbtage in 
der Natur unterwegs sein und dich 
dabei etwas aus deiner Komfortzone 
zu wagen 
 
Gemeinsam die Projekte bestimmen 
und planen 
 
Ideen: Mondwanderung, 
Schneebiwak, Abseilen, 
Orientierung, Triatlon, Eisklettern, 
Radtour, Outdoorkochen…. 
 

Das erwartet dich: 

Du bist gerne draussen und in der 
Natur 
 
Du magst Bewegung und kannst auch 
mal durchbeissen 
 
Du bist offen für Neues 
 
Du integrierst dich gerne in eine 
Gruppe und kannst Anpacken 
 

Das bringst du mit: 



 Ballsportarten 

Spiel und Spass 
 
 
Verschiedene Ballsportarten 
kennenlernen 
 
 
Miteinander und gegeneinander 
kämpfen 
 
 
Technik und Taktik kennenlernen 

Das erwartet dich: 

Motivation und Engagement 
 
 
Teamgeist 
 
 
Offenheit für andere Ballsportarten 
 
 
Respekt und Fairplay 
 

Das bringst du mit: 

 



 

 
Dance Fusion 

 

 
Let's dance together!  
Hip-Hop, Dancehall, Ragga, 
Jazzfunk, Contemporary, 
House… 
Dir sagen diese Dinge vorerst nichts? 
Kein Problem! Lerne diese und 
weitere Tanzstile kennen und 
entdecke die Freude an der 
Bewegung zu Musik. Mädchen und 
Jungs willkommen! 
 
 

Das erwartet dich: 

Sportkleidung 
Turnschuhe 
Wasserflasche 
Good Mood :) 
 
 

Das bringst du mit: 



 Das Auge isst mit (nur 11H) 

Garnieren, Verzieren und Anrichten: 
Nahrungsmittel perfekt in Szene 

setzen! 
 

In diesem Wahlfach lernst du, wie 
du selber zubereitete Gerichte 
besonders „gluschtig“ aussehen 

lassen kannst. Natürlich werden wir 
die Gerichte anschliessend 

gemeinsam kosten oder du darfst sie 
nach Hause nehmen. 

 
 

Das erwartet dich: 

Du bist in der 9. Klasse und 
motiviert, Lebensmittel zu 

dekorieren und schön anzurichten? 
Dann bist du bei diesem Wahlfach 

genau richtig. 
 

Beachte, dass das Wahlfach jeweils 
drei Lektionen dauert und die 

Heimreise selbstständig organisiert 
werden muss. Um die jeweils 

3.Lektion zu kompensieren, treffen 
wir uns nur 13-mal. 

 

Das bringst du mit: 



 Das digitale Bild 

Digitale Fotografie 
 
Bildbearbeitung 
 
Künstliche Intelligenz 
 
Filmen 
 
Greenscreen-Tricksereien 
 
Trickfilm 

Das erwartet dich: 

Kreativität 
 
Fantasie 
 
Neugierde 
 
Selbständige Arbeitsweise 
 
Ein geladenes iPad 
 
 

Das bringst du mit: 



 english book club 

eine grosse Bücherauswahl 
 
Austausch auf Englisch in der 
Kleingruppe 
 
Wortschatzerweiterung  

Das erwartet dich: 

Freude am Lesen 

Das bringst du mit: 



 Faszination Velo / Bike 

3-4 Ausflüge in den Bikepark 
Oberried mit Pumptrack, Downhill 
und Jumps 

1-2 Ausflüge mit dem Velo inklusive 
Picknick oder grillieren 

1-2 Kurse für den Service und kleine 
Reparaturen am eigenen Velo  

Das erwartet dich: 

Mindestens ein eigenes fahrtüchtiges 
Velo und einen Velohelm 
 
Die Ausflüge finden am Wochenende 
statt, deshalb die Bereitschaft, 4-6 
Samstage einzuplanen. Dafür keine 
Lektionen nach der Schule ;) 

Das bringst du mit: 



 Französisch (nur 11H) 

Spiele auf Französisch 
 
Konversationen auf Französisch 
 
Französisch sprechende Kulturen 
kennenlernen 
 
Ausflug nach Fribourg 
 
 
 

Das erwartet dich: 

Motivation Französisch zu lernen und 
zu sprechen  
 
Spass an der französischen Sprache 
 
Interesse an französisch sprechende 
Kulturen 
 

Das bringst du mit: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fussball für Mädchen 

Training (Taktik, Technik, 
Koordination)  
 
Spiel und Spass 
 
Credit-Suisse Cup 

Das erwartet dich: 

Freude am Fussball 
 

Teamgeist 
 
Motivation 

Das bringst du mit: 



 

Geschichte + 
aktuelles Weltgeschehen (nur 11H) 

Warum führt Russland Krieg gegen 
die Ukraine? 

Was ist da im Nahen Osten genau 
los? 

In diesem Wahlfach beschäftigst du 
dich mit aktuellen Themen der 
Weltpolitik.  

Dazu schauen wir in die Geschichte 
und forschen nach Ursachen, 
diskutieren mögliche Lösungen oder 
vergleichen Argumente aus 
verschiedenen Perspektiven. 

 

Das erwartet dich: 

Du bist interessiert… 
 
… am aktuellen Weltgeschehen 
… an historischen Zusammenhängen 
… am Austausch von Meinungen 
 
 

Das bringst du mit: 



 

      
  
 

Grundkenntnisse & Begriffe des 
Letterns 
 
Anatomie der Buchstaben 
 
Einstiegsübungen mit Brushpens 
 
Tipps & Tricks für effektvolle 
Gestaltungsvarianten 
 
…aber vor allem Ausprobieren, 
Gestalten und Umsetzen deiner 
eigenen Ideen! 

Das erwartet dich: 

Freude am Zeichnen, Schreiben und 
Gestalten 
 
Kreativität 
 
Ausdauer 
 
Eigene Gestaltungsideen 

Das bringst du mit: 

Handlettering Atelier 



 Holzbearbeitung 

Kreatives Planen und Ausführen 
einer grösseren Holzarbeit deiner 
Wahl 
 
Die Kombination von verschiedenen 
Materialien ist möglich 
 
Kompetente Betreuung während des 
Arbeitsprozesses 
 
 

Das erwartet dich: 

Du bist motiviert, deine bereits 
erworbenen Skills in der 
Holzbearbeitung noch weiter 
auszubauen 
 
Du bleibst im vorgegebenen Budget 
und bringst eigene Projektideen mit 
 
 

Das bringst du mit: 



 Jogging Club Wünnewil 

Ein Lauftraining pro Woche, welches 
auf dein Niveau angepasst ist. 
 
Tipps und Tricks zum Ausdauersport 
und Überprüfung deines 
Leistungsfortschritts. 
 
Teilnahme am Kerzerslauf im März 
2025. 
 
(hoffentlich eine top motivierte 
Gruppe, in welcher das Wahlfach so 
richtig Spass macht!) 

Das erwartet dich: 

Laufschuhe und passende Kleidung 
(wir sind bei jedem Wetter 
draussen!) 
 
Freude am Laufsport. 
 
Eine gewisse Portion Ehrgeiz, deine 
Ausdauer trainieren zu wollen. 
 

Das bringst du mit: 



 Klettern und Fitness 

Deine Kraft, Koordination und 
Beweglichkeit schulen 
 
Einen Ausflug in die Boulderhalle in 
Fribourg 
 
Freude und Spass beim Warm-up mit 
einer breiten Palette von Spielen 
und Übungen 
 

Das erwartet dich: 

Motivation, um eine neue Sportart 
zu erlernen 
 
Zuverlässigkeit und Konzentration, 
um deinen Partner zu sichern 
 
Freude an verschiedensten Spielen 
 

Das bringst du mit: 



 Kreatives Malen 

Hast du Lust kreativ zu sein?  

Mit verschiedenen Maltechniken, 

und auf Wunsch mit Materialien, 

werden wir tolle Arbeiten und 

Objekte herstellen. Du darfst auch 

gerne eigene Ideen einbringen und 

dein eigenes Projekt umsetzen. 

 

Das erwartet dich: 

Freude am Malen und Zeichnen 

 
 

Das bringst du mit: 



 

MakerLab 
Fokus Programmieren 

Einführung ins Programmieren 
 
Elektronik 
 
Arduino 
 
Led 
 
Sensoren 
 
Making (Kombination mit 3D-Druck, 
Plotter, Lasercutter etc.) 

Das erwartet dich: 

Kreativität 
 
Fantasie 
 
Neugierde 
 
Selbständige Arbeitsweise 
 
Teamfähigkeit 
 
Du tüftelst und probierst gerne neue 
Dinge aus 

Das bringst du mit: 



 

MakerLab 
Fokus Gestaltung 

Einführung 3D-Modelle entwerfen 
 
3D Drucker 
 
Lasercutter  
 
Plotter 
 
Programmieren (Elektronik, Arduino 
Kombination mit Led, Sensoren etc.) 

Das erwartet dich: 

Kreativität 
 
Fantasie 
 
Neugierde 
 
Selbständige Arbeitsweise 
 
Teamfähigkeit 
 
Du tüftelst und probierst gerne neue 
Dinge aus 

Das bringst du mit: 



 

 

Mathematik: räumliches 
Vorstellungsvermögen und GTZ 

Räumliches Vorstellungsvermögen 
trainieren 
 
Zeichnen von Schrägbildern, 
Abwicklungen, Rissen 

Das erwartet dich: 

Interesse an Mathematik 
 
Genaues Arbeiten 
 

Das bringst du mit: 



       

 

Medien und Informatik + 

Lerne spielerisch die Grundlagen des 
Programmierens. 
 
Festige deine Kenntnisse im Umgang 
mit den M365-Apps (z.B. Word und 
Excel). 
 
Erhalte einen Einblick in Bild- und 
Videobearbeitung. 
 
Vertiefe dich in ausgewählten 
Themen (z.B. KI, Big Data, 3D-
Design, HTML). 

Das erwartet dich: 

Interesse an Medien und 
Technologien 
 
Geduld und Ausdauer, um auch 
etwas länger am gleichen Auftrag zu 
arbeiten   
 
Bereitschaft, sich auf Neues 
einzulassen 
 
Kreativität 
 

Das bringst du mit: 



Metallbearbeitung 
 

Metallbearbeitung 

Bearbeitung der verschiedenen 
Metalle  
 
Erlernen von diversen 
Metallbearbeitungstechniken 
(trennen, fügen, schweissen, biegen, 
schmieden) 
 
Planung und Realisierung eigener 
Projekte 
 

Das erwartet dich: 

Gerne mit Metall arbeiten 
 
Exaktes und präzises Ausführen der 
geplanten Projekte 
 
Freude am Handwerk 
 

Das bringst du mit: 



 Näh-Atelier (nur 11H) 

Eigene Ideen umsetzen 
 
Nähen, häckeln, sticken, was du 
gerne möchtest 
 

Das erwartet dich: 

Spass am Kreativsein im textilen 
Bereich 

Das bringst du mit: 



 Natur und Technik plus (nur 11H) 

 
Natur und Technik praktisch erleben 
 
Forschen und experimentieren 
 

Das erwartet dich: 

Interesse an Biologie, Chemie und 
Physik 
 
Selbstständiges Arbeiten 
 

Das bringst du mit: 



 OS-Wünne-News 

Spannende Themen 
 
Zusammenarbeit im Team  

Das erwartet dich: 

Freude am Schreiben 
 
Kreativität 

 

Das bringst du mit: 



 Rockband 

 
Du möchtest in einer Rockband 
spielen oder singen? Dann bist 

du hier richtig. Gemeinsam 
erarbeiten wir Rock/Pop Songs 
nach euren Wünschen, so dass 
wir sie vor Publikum spielen 

können. 
 

Der Spass steht im Vordergrund. 
 
 

Das erwartet dich: 

Anfänger bis Könner – 
alle sind willkommen 

 
Freude & Spass an der Musik 

 
Motivation und Begeisterung 

sich musikalisch 
weiterzuentwickeln 

 

Das bringst du mit: 

 

 



 

Schach, Jassen und weitere 
Strategiespiele 

Viel Spielzeit  

 

Spieltaktik  

 

Spannende Duelle  

Das erwartet dich: 

Logisches Denken  

 

Freude am Lernen 

 

Konzentrationsfähigkeit  

Das bringst du mit: 



 Schulgarten 

Pflege des Gartens 
 
Ausflug in den Botanischen Garten 
 
Wissen über Pflanzen und was damit 
hergestellt werden kann. 
 
 

Das erwartet dich: 

Freude an der Natur 
 
Wetterfeste Kleidung 
 
Freude, bei Wind und Wetter 
draussen zu sein 
 
Interesse an Wissen rund um die 
Pflanzen 

Das bringst du mit: 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Spanisch (nur 11H) 

Erlernen der wichtigsten Basics der 
Sprache  
 
Entdecken der spanischsprachigen 
Kultur 

Das erwartet dich: 

Interesse am Erlernen einer neuen 
Sprache 

 
Motivation für sprachliche 
Aktivitäten (sprechen, schreiben, 
lesen, hören, Wortschatz und 
Grammatik) 
 
Interesse an neuen Kulturen 

Das bringst du mit: 



 Tastaturschreiben 

Erlernen und verbessern des 10 – 
Finger - Systems 
 

Das erwartet dich: 

Interesse 
 
Motivation 
 
Ausdauer 

Das bringst du mit: 



 Töpfern 

Spannendes Bearbeiten von Ton mit 
den verschiedenen 
Verarbeitungstechniken 
 
Realisierung eigener Ideen 
 
Vielseitigkeit des Töpferns 
 

Das erwartet dich: 

Gerne mit Ton arbeiten 
 
Interesse etwas zu gestalten 
 
Freude am Handwerk 

Das bringst du mit: 



 Unihockey 

Spiel und Spass mit Stock und Ball 
 
Tipps zur Verbesserung deiner 
Technik 
 
Ein schnelles und 
abwechslungsreiches Spiel 
 
Viel Spielzeit! 
 
Ausflug an ein Nationalliga- 
Unihockeyspiel 

Das erwartet dich: 

Freude an Sport 
 
Lust auf Unihockey 
 
Energie und Einsatz 
 
Fair Play! 
 

Das bringst du mit: 



 
Zumba und Tanzfitness  

Viel Spass und viel Tanzen!  
Egal ob Fortgeschritten oder 
Anfänger. 
 
Tanzworkouts  
 
Rhythmische und mitreissende Musik 

Das erwartet dich: 

Spass an Bewegung und Musik 
 
Freude an Sport und Workouts  
 
Offenheit für Neues 

Das bringst du mit: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Freifach Band 

 
Du möchtest in einer Band spielen? 

Dann bist du hier richtig. 
Gemeinsam erarbeiten wir vier bis 

fünf Lieder, welche wir am 
traditionellen Chor & Bandkonzert 

darbieten werden. 
 
 

 
 

Das erwartet dich: 

Anfänger bis Könner – 
alle sind willkommen 

 
Freude & Spass an der Musik 

 
Motivation und Begeisterung sich 
musikalisch weiterzuentwickeln 

 

Das bringst du mit: 



 

 
Freifach Chor 

 

Du singst gerne und hast Freude an 
verschiedenen Musikstilen? 
Top! Herzlich Willkommen im Chor! 
 
Balladen, Pop Songs, Rap, deine 
Liedwünsche, Solos, Duette, 
mehrstimmiges Singen... 
                           
...fast alles ist möglich! 
Der krönende Abschluss dieses 
Freifachs ist das Chor- und Band 
Konzert am Ende des Schuljahres! 
 

Das erwartet dich: 

Freude am Singen 
 
Offenheit für verschiedene 
Musikstile 
 
Good Mood :) 
 
 

Das bringst du mit: 
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