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Wahlfachangebote 10"

fuir die 2. Klassen OS im Schuljahr 2025/26

Wahlpflichtfacher

1.

OS-Wiinne-News

Wer gerne recherchiert, interviewt, Neues ausprobiert, gerne 'up to date' ist und noch dazu
gerne Texte schreibt, kommt hier voll auf seine Kosten. Bringe deine eigenen Ideen ein und
gestalte die Schulerzeitung nach deinen eigenen Interessen mit. Im Weiteren erstellen wir
kleinere aktuelle Berichte fiir unserer Homepage.

Italienisch

Ciao, che bello ;-)

Italienisch ist eine der vier Landessprachen und die Sprache unseres sudlichen Nachbarn. In
unseren Lektionen erwerben wir Grundkenntnisse flirs Verstehen und Sprechen, aber auch die
kulturelle Vielfalt Italiens wird nicht zu kurz kommen — egal ob Fussball, das gute Essen, die
Mode, die Musik, die spannende Geschichte oder die schonen Stadte und Regionen. A presto.

. Creative English Lab

Im Creative English Lab tauchen wir in die verschiedenen englischsprachigen Kulturen ein. Mit
Popkultur und einer Prise Geschichte lernen wir Australien, Neuseeland, Siidafrika, Grossbri-
tannien, Kanada und die USA neu kennen. Egal ob Nelson Mandela, Justin Bieber, die Beatles,
Rosa Parks, Steve Irwin oder Jacinda Ardern: Wir nehmen bekannte Personlichkeiten aus je-
dem Land unter die Lupe, lesen Texte, horen Lieder, analysieren Filme, diskutieren und ge-
stalten zu jedem Thema ein kreatives Produkt auf Englisch. Voraussetzung zur Teilnahme ist
die Bereitschaft, aktiv mitzumachen und auch anspruchsvolle Aufgaben motiviert anzugehen.
Die Unterrichtssprache ist Englisch.

. Schwedisch fiir Anfanger

Alle kennen ABBA, IKEA, Spotify, H&M, Zlatan Ibrahimovic, Astrid Lindgren und Fleischball-
chen mit Kartoffelstock. Schweden kann aber noch viel mehr. Im Wahlfach Schwedisch lernen
wir das Land mit seinen speziellen Brauchen kennen, probieren schwedische Spezialitaten und
lernen auf humorvolle Weise kulturelle do’s und dont‘s kennen. Im Zentrum steht das Erlernen
der Grundlagen der schwedischen Sprache (gute Nachrichten: du musst keine Verben konju-
gieren, es gibt unzahlige Parallelworter und du lernst gratis etwas Norwegisch und Danisch
dazu). Har du lust och motivation att laa dig svenska? Da’ kor vi!

. Mathematik+ / geometrisch-technisches Zeichnen

In verschiedensten technischen Berufen ist das raumliche Vorstellungsvermogen von Bedeu-
tung. In diesem Wahlfach erstellen wir gemeinsam verschiedene praktische Materialien (geo-
metrische Korper, Modelle, Zeichnungen, Fotos, Ansichten etc.) und schulen damit unser
raumliches Vorstellungsvermogen. Mit Zeichenbrett und Bleistift stellen wir verschiedene
Zeichnungen her: Schragbilder, Risse (Grundriss, Aufriss, Seitenriss) und Abwicklungen von ge-
ometrischen Korpern, Kreis- und Zylinderdarstellungen, Schattenwdirfe...
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Medien und Informatik+

Im Wahlfach Medien & Informatik+ festigst du deine Kenntnisse im Umgang mit Word, Excel
und PowerPoint. Du erhaltst einen Einblick in die Welt des Programmierens, der Bildbearbei-
tung und des Filmes. Ausserdem wartet ein umfangreiches Wahlangebot auf dich (KI, Big
Data, 3D-Design, HTML und vieles mehr).

MakerLab - Entdecke deine kreative Seite

In unserem Makerraum bieten wir dir die Moglichkeit, in die aufregende Welt des Makens und
Tiftelns einzutauchen. Lerne, wie du 3D-Modelle entwirfst und sie anschliessend mit einem
3D-Drucker zum Leben erweckst. Entdecke die kiinstlerischen Moglichkeiten eines Plotters
und die Prazision eines Lasercutters. Deine Kreationen kannst du zusatzlich mit elektroni-
schen Bauteilen (Led, Motoren, Sensoren, etc.) erweitern und mit Arduino programmieren.

Das digitale Bild

In diesem Wahlfach dreht sich alles um digitale Bilder, ob Fotos oder Filme. Folgende Inhalte
erwarten dich: Digitale Fotografie, Bildbearbeitung, Bildmanipulationen erkennen und mit
oder ohne Kl (kiinstliche Intelligenz) selber herstellen, Filme planen, drehen, schneiden und
vertonen sowie Greenscreen und Trickfilm.

Tastaturschreiben

Mochtest du schneller tippen und die Buchstaben nicht mehr auf der Tastatur suchen? Dann
besuche das Wahlfach Tastaturschreiben. Mit dem Programm Typewriter kannst du in deinem
Tempo uben und von Woche zu Woche Fortschritte erzielen. In den meisten Berufen und in
der digitalen Welt ist das Verwenden des Zehnfingersystems ein Muss!

Geschichte der Sternkunde

Wir wollen die Geschichte der Astronomie, der Sternbilder und ihren Einfluss auf die Entwick-
lung der Wissenschaft und Wirtschaft kennenlernen. Dabei beobachten wir die Bewegungen
der Sterne im Planetarium und in der Natur.

Allgemeinwissen

Wiirdest du gerne iiber Etwas mehr erfahren, das du schon langer im Kopf hast? Uber Themen
diskutieren, die dich interessieren? Etwas lernen, was dir wichtig ist, aber in der Schule
(noch) nicht oder zu kurz unterrichtet wurde? Gemeinsam etwas kochen, schreiben, einen
Museumsausflug planen, die Schweiz erkunden und dabei wichtige alltagliche Dinge lernen?
Mochtest du bei Abstimmungen oder Wahlen auch mitreden konnen? Einen Filmklassiker an-
schauen oder den anderen vorstellen? Dann bist du hier genau richtig! Gemeinsam werden wir
uns spannende Themen aus verschieden Bereichen anschauen und in Challenges gegenseitig
testen.

Ici c’est Fribourg!

Kennst du eigentlich den Kanton, in dem du lebst? Hast du dich schon gefragt, wo die Kan-
tonsgrenzen verlaufen oder in welchen Gemeinden sowohl Deutsch als auch Franzosisch ge-
sprochen wird? Warst du schon im Suden des Kantons, auf dem Mont Vully, im Sensler Museum
oder hast bei der Produktion von Freiburger Greyerzerkase mitgeholfen? Nein? Worauf war-
test du dann noch? Wir nehmen unsere Heimat in den Blick und finden heraus, was Freiburg
ausmacht - in der Schule und bei einem oder zwei Ausfliigen. ;-)

»Das Volk hat entschieden“ - Die Schweiz, ihre Demokratie und du.

Was unterscheidet die Schweiz von anderen Landern? Es ist die direkte Demokratie. Wir
lernen gemeinsam das politische System der Schweiz kennen, stellen die Frage, ob sich jedes
Land in eine Demokratie verwandeln kann und warum du die Zukunft der Schweiz bist.
Unsere Ziele... 1. Wir unterhalten uns Uber das politische System der Schweiz. 2. Wir
debattieren tiber Themen, die uns am Herzen liegen und uns beschaftigen. Du traust dich
noch nicht, deine Meinung vor anderen zu sagen? Hier kannst du es lernen.
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Griin anpacken

BNE und Garten — Nachhaltigkeit hautnah erleben!

Erlebe die Faszination eines der grossten Gletscher Europas und lerne vor Ort, warum der Kli-
maschutz so wichtig ist. Biodiversitat und Schulgarten: Pflanzen, pflegen, staunen - im Schul-
garten schaffen wir gemeinsam Lebensraume und fordern die Artenvielfalt. Was kannst DU
bewirken? Entwickle konkrete Ideen, wie du deinen Alltag nachhaltiger gestalten kannst - von
Konsum bis Gartenarbeit. Mach mit und werde zum Change Maker fur eine bessere Zukunft!

Strategiespiele

In diesem Wabhlfach lernst du die Grundlagen des Schach- und Jassspiels. Einerseits lernst du
verschiedene Jassarten, welche du mit deinen Freunden oder Familie spielen kannst. Ande-
rerseits eignest du dir Schach-Strategien an, die deine Gegner zum Verzweifeln bringen. Ob
mit den Karten in der Hand oder mit dem Kopf uber dem Schachbrett: Spass ist garantiert.
Wer das verpasst, hat schon verloren. SCHACH MATT!

Holzbearbeitung

Wer mochte gerne sein eigenes Mobel konstruieren? Wir arbeiten vorwiegend mit Holz und
wenden bei unseren Arbeiten (Gamemobel, Stuhl, Fernsehtischchen, Sideboard usw.) ver-
schiedene Holzbearbeitungstechniken an. Lasse deinen Ideen freien Lauf und konstruiere dein
eigenes Mobel!

Metallbearbeitung

Arbeitest du gerne mit Metall? Dann bist du bei uns am richtigen Ort. Mit gezielten Metallbe-
arbeitungstechniken (trennen, fiigen, schweissen, biegen, schmieden) konstruieren und
bauen wir kleinere und grossere Objekte (Grill, Tresor, Tischchen usw.).

Kreatives Malen

Hast du Lust kreativ tatig zu sein? Mit verschiedenen Maltechniken und diversen Materialien
(Holz, Plastik, Schnur, Karton, Draht, ...) werden wir Zeichnungen, Collagen und Objekte her-
stellen. Gerne darfst du auch eigene Ideen einbringen. Wenn du Freude am Gestalten hast und
gerne Farben mit Materialien kombinierst, wird dir dieses Wahlfach gefallen.

Handlettering Atelier

Du bist kreativ und gestaltest gerne mit Schrift? Im Handlettering Atelier entdecken wir ge-
meinsam die kunterbunte Welt des Gestaltens mit Schrift. Wenn die Basics erstmal sitzen,
sind der Kreativitat keine Grenzen mehr gesetzt. Ob Geburtstagskarte, Windlicht, Kalender,
Buchzeichen oder ein altes T-Shirt — gestalte deine Welt mit Buchstaben!

Topfern

Beim Arbeiten mit Ton lassen sich unendlich viele Ideen verwirklichen (Gefasse, Schmuck, Be-
halter, Vasen usw.). Zuerst erhalten die fertig geformten Objekte einen Rohbrand. Danach
werden sie bemalt und es folgt der Glasurbrand. Entdecke die Vielseitigkeit des Topferns!

An unsere Grenzen gehen

Wir verlassen mit verschiedenen Tagesprojekten, welche wir mit der Gruppe gemeinsam fest-
legen, unsere Komfortzone. Das Ganze soll aber auch richtig Spass machen, uns an unsere
mentalen und korperlichen Grenzen bringen und uns unvergessliche Erlebnisse bescheren.
Wer wagt, gewinnt! Dieses Wahlfach findet an einigen Samstagen uber das Schuljahr verteilt
statt.
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Jogging Club Wiinnewil

Bist du motiviert zu trainieren und mochtest du gerne verschiedene Trainingstipps bekom-
men? Im Zentrum dieses Wahlfachs steht unsere Ausdauer. Diese versuchen wir in gefiihrten
Lauftrainings zu verbessern. Als Highlight nehmen wir gemeinsam am Kerzerslauf, einem
wunderschonen Laufwettkampf, teil. Wenn euch die Sportlehrperson sagt: "Heute gehen wir
joggen!" und ihr mit einem "oh yeah!" antwortet, dann seid ihr in diesem Wahlfach genau
richtig!

Klettern und Fitness

Wir trainieren in der Kletterhalle unsere Kraft, verfeinern die Klettertechnik und warmen im-
mer spielerisch ein. Ebenfalls schauen wir die Seiltechnik an und machen einen Selbstaufstieg
an den Ringen. Eventuell gehen wir sogar Abseilen, je nach Wunsch der Gruppe. Ein abwechs-
lungsreiches Wahlfach ist garantiert!

Faszination Velo / Bike

Statt jede Woche eine Lektion noch langer in der Schule zu bleiben, machen wir an 5-6 Sams-
tagen im Jahr einen tollen Ausflug mit dem Velo/Bike. Je nach Gruppeninteresse gehen wir in
Oberried in den Bikepark Pumptrack und Downhill fahren, Tagestouren an coole Orte mit dem
Velo und vielleicht ein Service-Kurs bei einem Velomechaniker machen. Dort lernen wir
kleine Reparaturarbeiten und wie wir unser Bike in Schuss halten. Voraussetzung flir dieses
Wahlfach sind ein Velo/Bike und damit sicher auf der Strasse fahren zu konnen.

Unihockey

Entdecke ein actionreiches Spiel mit schnellen Moves, coolen Toren und echtem Teamgeist.
Egal ob Anfanger oder Profi, bei uns ist jede/r willkommen. Schnapp dir deinen Schlager, sei
bereit flir den Anpfiff und erlebe Unihockey pur! Let's play Unihockey!

Ballsportarten

Entdecke deine Leidenschaft fur Ballsportarten! Dieses Wahlfach richtet sich an alle Schiile-
rinnen und Schuler, welche ihre Fahigkeiten vertiefen und die technischen sowie taktischen
Eigenheiten von Ballsportarten erfahren mochten. Meldet euch an und erlebt eine aktive und
abwechslungsreiche sportliche Herausforderung.

Fussball fiir Madchen

Du bist eine Sportlerin? Du spielst gerne Fussball? Du bringst Teamgeist und Ehrgeiz mit? Dann
bist du in diesem Wahlfach richtig. Dabei spielt es keine Rolle, ob du bereits Erfahrung hast
oder gerade erst anfangst. Neben dem Training legen wir Wert auf Fairplay und Zusammenar-
beit und bereiten uns gemeinsam auf unser Ziel vor: den UBS-Cup.

Dance Fusion

Let’s dance together! Hip-hop, Dancehall, Ragga, Jazzfunk, House... Dir sagen diese Dinge
vorerst nichts? Kein Problem! Lerne diese und weitere Tanzstile kennen und entdecke die
Freude an der Bewegung zu Musik. Madchen und Jungs sind willkommen!

Basic Baking

Magst du gerne selbstgemachte susse und salzige Happchen und feine Leckereien? Dieses
Wahlfach bietet dir einen ersten Einblick in die kulinarische Welt. Du lernst die Zubereitung
von einfachen Apérogebacken, Siissspeisen, sowie Getranken kennen. Beachte, dass du die
Heimreise um 18.05 Uhr selbststandig organisieren musst. Dafir findet das Wahlfach nur

13 Mal statt.



Kulturelle Freifacher
(kénnen zusdtzlich zum Wahlpflichtfach gewdhlt werden)

e Chor
Du singst gerne? Top! Denn das ist alles, was es braucht, um sich fur den Chor anzumelden!
Wir singen Songs von Pop uber Balladen zu Rock und auch Rap kommt nicht zu kurz.
Solos, Duette, mehrstimmig singen in der Gruppe, deine Liederwinsche... fast alles ist mog-
lich! Show your voice!"

e Schiilerband
An alle Musikerinnen und Musiker! Du spielst ein Instrument, mochtest aber nicht immer al-
leine spielen? In unserer Schulerband bist du herzlich willkommen! Egal welches Instrument du
spielst, egal wie gut du es beherrschst: Mitmachen ist die Hauptsache! Wir spielen mit mog-
lichst vielen verschiedenen Instrumenten tolle Songs. Das Ziel unserer Proben ist ein gemein-
sames Konzert mit dem Chor.

Textiles und technisches Gestalten

Auch in der 10H konnen Schilerinnen und Schiler im Fach textiles und technisches Gestalten ei-
nen Schwerpunkt wahlen. Wir bemihen uns, die Winsche zu erfullen. Sollte dies nicht moglich
sein, werden die Schulerinnen und Schiler in beiden Schwerpunkten unterrichtet.

Schwerpunkt 1: textiles Gestalten

Wir arbeiten mit modernen Materialien und nahen Etuis, Taschen, Kissen, Accessoires, modische
Kleidungsstiicke usw. Moglich sind auch Arbeiten mit nicht textilen Materialien wie Ton, Draht,
Karton, Papier, Perlen usw.

Schwerpunkt 2: technisches Gestalten
Wir arbeiten im Bereich Holz und Metall. Im Metallbereich werden wir schweissen, loten, biegen
und verschiedene Metalle bearbeiten. Mogliche Arbeiten in der Holzwerkstatt sind kleine Mobel,
Kunstgegenstande, Spiele, Lampen usw.



